


Что такое фонематический слух 
и зачем его развивать?

Фонематический слух — это способность:
- Различать звуки речи (например, "с" и "ш", "р" и
"л").
- Определять последовательность звуков в слове.
- Выделять отдельные звуки в потоке речи.
- Сопоставлять звуки с буквами.

Почему это важно?

- Без развитого фонематического слуха ребенку
сложно научиться читать и писать.
- Могут возникать ошибки в речи, например,
замена звуков ("коса" вместо "коза").
- Ребенку трудно воспринимать устную речь,
особенно в шумной обстановке.

Когда начинать развивать фонематический слух?

Работать над фонематическим слухом можно с
самого раннего возраста (с 2-3 лет), но особенно
важно уделить этому внимание перед школой (4-6
лет). В этом возрасте ребенок активно готовится к
обучению грамоте, и развитый фонематический
слух поможет ему избежать трудностей в чтении и
письме.



Игры и упражнения для развития
фонематического слуха

Игры на различение звуков

"Угадай, что звучит"
Используйте предметы, которые издают звуки

(колокольчик, барабан, погремушка). Позвените
колокольчиком и спросите: "Что это звучало?"
Постепенно усложняйте, добавляя больше
предметов.

"Где звенит?"
Попросите ребенка закрыть глаза и позвоните в

колокольчик с разных сторон (справа, слева,
сверху). Ребенок должен указать, откуда доносился
звук.

"Тихо-громко"
Произносите звуки или слова с разной громкостью.

Ребенок должен хлопнуть в ладоши, когда услышит
громкий звук, и поднять палец вверх, когда звук
тихий.



Игры на различение речевых звуков

"Поймай звук"
Назовите несколько слов (например, "кот", "дом",

"сок") и попросите ребенка хлопнуть в ладоши,
когда услышит слово с определенным звуком
(например, "к").

"Найди лишнее"
Назовите несколько слов, одно из которых

отличается по звуку (например, "мак", "рак", "дом").
Ребенок должен найти лишнее слово.

"Звуковые цепочки"
Назовите слово (например, "кот") и попросите

ребенка придумать слово, которое начинается на
последний звук ("т" — "танк"). Продолжайте
цепочку.



Игры на выделение звуков в слове

"Первый звук"
Назовите слово и попросите ребенка определить

первый звук (например, "мама" — "м").

"Последний звук"
Аналогично, но ребенок должен назвать последний

звук в слове (например, "стол" — "л").

"Сколько звуков?"
Назовите короткое слово (например, "кот") и

попросите ребенка посчитать, сколько в нем звуков.



Игры на анализ и синтез звуков

Эти упражнения готовят ребенка к чтению и письму.

"Собери слово"
Назовите звуки по отдельности (например, "к", "о",

"т") и попросите ребенка составить из них слово
("кот").

"Разбери слово"
Назовите слово (например, "лиса") и попросите

ребенка назвать звуки по порядку ("л", "и", "с", "а").

"Звуковая мозаика"
Используйте карточки с буквами или звуками.

Попросите ребенка составить слово из
предложенных звуков.



Игры на развитие слухового внимания

Эти упражнения улучшают общее восприятие речи.

"Повтори ритм"
Прохлопайте ритм (например, два хлопка, пауза,

один хлопок) и попросите ребенка повторить.

"Слушай и выполняй"
Дайте ребенку несколько инструкций (например,

"подними руку, хлопни в ладоши, топни ногой").
Следите, чтобы он выполнял их в правильной
последовательности.

"Найди ошибку"
Произнесите предложение с ошибкой (например,

"На столе стоит чашка и ложка" вместо "чашка и
вилка"). Ребенок должен найти ошибку.



Советы для родителей

1. Занимайтесь регулярно.
Достаточно 10-15 минут в день, чтобы увидеть

прогресс.

2. Сделайте занятия интересными.
Используйте игрушки, картинки, музыкальные

инструменты, чтобы увлечь ребенка.

3. Не перегружайте ребенка.
Если он устал, сделайте перерыв и вернитесь к

упражнениям позже.

4. Хвалите за успехи.
Поддерживайте ребенка, даже если у него что-то

не получается.

5. Используйте повседневные ситуации.
Например, во время прогулки играйте в "Найди

слово на звук 'с'" или "Сколько звуков в слове
'дерево'?".

Развитие фонематического слуха — это важный
этап в подготовке ребенка к школе. С помощью
игр и упражнений вы можете помочь ему
научиться различать звуки, анализировать слова
и готовиться к чтению и письму. Главное —
заниматься с удовольствием и поддерживать
интерес ребенка. Удачи вам в занятиях!


